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6. ABORDAGENS DE PREVENCAO DE LESOES DO MANGUITO ROTADOR EM
ATLETAS DE VOLEIBOL: Uma perspectiva pré-lesédo

Isabela de Freitas Socorro; Yuri Almeida da Silva; Luiz Medina Neto

RESUMO

O voleibol foi criado em 1895 por William Morgan da Associagéo Cristd de Mogos (ACM). Inicialmente
chamado de mintonette, o esporte foi inspirado no basquetebol e no ténis, com o objetivo de
proporcionar uma pratica mais acessivel para os idosos da ACM. O voleibol ganhou popularidade e
teve seu nome alterado durante uma conferéncia na Universidade de Springfield. A modalidade chegou
ao Brasil em 1915 ou 1916 e passou por diversas mudancgas técnicas e de regras ao longo dos anos,
tornando-se um esporte olimpico em 1964. O voleibol evoluiu com a introdug&o de novas técnicas e
taticas de jogo, como o bloqueio e o ataque de fundo de quadra. As lesdes mais comuns no voleibol
estdo relacionadas ao ombro, devido aos movimentos repetitivos e intensos. A fisioterapia desempenha
um papel crucial na reabilitacdo e prevencao dessas lesdes, utilizando recursos como cinesioterapia,
aquecimento, alongamento, propriocep¢éao, treinamento fisico, exercicios poliométricos, fortalecimento
do core e bandagem elastica. Os exercicios sdo adaptados de acordo com a patologia.

PALAVRAS-CHAVE: atleta; voleibol; manguito rotador; lesdes, prevencao.

7. A EFICACIA DA HIDROTERAPIA EM LOMBALGIA GESTACIONAL

Leticia da Costa Lima; Marielle Martins de Almeida; Graciela Junqueira de Abreu

RESUMO

A gestagéo € um processo em que ocorrem mudancas fisiolégicas no corpo da mulher. Quando ocorre
a fertilizagdo, o corpo comeca a produzir diversas altera¢cdes no organismo, causando aumento da
lordose lombar, do volume das mamas e do Utero, causando dor na regido lombar. As pesquisas
existentes mostram que ha fortes evidéncias do beneficio da hidroterapia, melhorando o quadro algico
das pacientes. A hidroterapia tem sido indicada como uma modalidade positiva a ser usada durante a
gravidez, em decorréncia dos varios efeitos terapéuticos, promovidos durante a imersao do corpo em
ambiente aquatico. O corpo imerso sob efeito do empuxo, que € uma for¢a contraria a acdo da
gravidade, proporciona uma menor descarga de peso articular e liberdade de movimento, aliviando o
guadro doloroso. Além disso, a presséo hidrostatica atua na melhora do bombeamento do sistema
venoso e linfatico da periferia em direcdo aos vasos centrais, auxiliando no trabalho muscular e
aumentando o tempo de reacdo frente a um desequilibrio, fato esse que pode ser benéfico para a
gestante, pois gera menos risco de acidentes e lesGes. O objetivo deste trabalho é descrever se a
hidroterapia no periodo gestacional é eficaz no tratamento da lombalgia gestacional. Para isso, foi
realizada uma reviséo bibliografica, com artigos publicados no periodo de 2000 a 2023, encontrados
em bancos de dados eletrdnicos, como Google Académico, Scielo e PubMed, usando como referéncia
para busca: lombalgia, gestante, hidroterapia, fisioterapia, em que foram analisados artigos com critério
de incluséo, aqueles que tivesse relacdo com o tema proposto.
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Palavras-chave: fisioterapia aquatica; hidroterapia; lombalgia gestacional.

8. OS BENEFICIOS DO PILATES NA LOMBALGIA GESTACIONAL

Daiane Cristina Xavier da Silva; Isadora Felipe Gomes; Camila Ziganti Favaro

RESUMO

Do inicio ao fim do periodo gestacional o corpo da mulher passa por uma variedade de mudancas,
como alteracdes fisiolégicos, biomecanicas e psicoldgicas, sendo essas capazes de desencadear
distarbios desagradaveis e prejudicais a salde, e ao bem-estar fisico e mental. Esse estudo mostra
alguns dos fatores que influencia no desenvolvimento da lombalgia gestacional, como alteracées do
centro da gravidade, aumento da lordose lombar, rotacéo da pelve, e aumento do peso. Para amenizar
e tratar a lombalgia o tratamento terapéutico abordado e utilizado foi 0 método Pilates, que se destaca
por trabalhar o corpo como um todo, com técnicas de alongamento, flexibilidade, respiracéo, equilibrio,
relaxamento, concentracdo e centralizacdo, sendo possivel ser inserido desde a prevengdo a
reabilitacdo. Na gestacdo se mostra eficiente pois pode proporcionar estabilidade, correcao postural,
alivio do quadro de dor e estresse, melhora da tenséo, e fortalecimento do assoalho pélvico, preparando
o corpo da mulher para o parto, e promovendo bem-estar geral. O objetivo desta revisdo é demonstrar
a eficiéncia do método Pilates como tratamento terapéutico da lombalgia em gestantes. Sendo
desenvolvido com base em revisé@o bibliogréfica de artigos cientificos em fontes de pesquisas como
Scientific Eletronic Library Online, e Google Académico.

PALAVRAS-CHAVE: método Pilates; gestante; lombalgia; lombalgia gestacional.

9. OS,BENEFI'CIOS DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA
URINARIA FEMININA

Marielly Minholi Ferreira; Priscila Dame&o Almeida; Luiz Medina Neto

RESUMO

A disfuncdo sexual feminina, € caracterizada pelo transtorno psicologicos, fisiolégicos, e sociais
afetando diretamente na vida sexual da mulher, onde podemos usar 0s cones vaginais, que Sao
pequenos dispositivos em formato anatémico de gota, para tratar essas disfun¢fes. Os cones vaginais,
por exemplo, podem ser usados nos tratamentos de disfun¢des sexuais feminina como: a incontinéncia
urinaria definida como perca involuntaria de urina, vaginismo definido como por contracbes
involuntarias na musculatura perineal e dispareunia é definida como dor durante o ato sexual. O
tratamento com os cones, foi identificado um melhor resultado no recrutamento das fibras musculares,
fortalecendo as musculaturas do assoalho pélvico, trazendo uma consciéncia corporal para a mulher,
podendo ajuda-la a identificar e recrutar corretamente esses musculos.

PALAVRAS-CHAVE: incontinéncia urinaria; disfuncdo sexual feminina; tratamento assoalho pélvico;
fortalecimento pelve feminina.

10. A IMPORTANCIA DOS METODOS FISIOTERAPEUTICOS EM PACIENTES
ACOMETIDOS PELA FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA

Leticia Mayara Marques de Souza; Marina de Brito Pereira; Camila Ziganti Favaro

RESUMO

A fibrose pulmonar idiopéatica (FPI) é uma patologia que acomete o parénquima pulmonar de maneira
lenta e progressiva; € caracterizada pela infiltragdo celular inflamatéria cronica e de modificaveis graus
de fibrose intersticial. Com causa ainda desconhecida, esta diretamente conectada a queda da
gualidade de vida (QV), assim como a piora funcional respiratoria e indices elevados de mortalidade.
Devido a baixa expansividade pulmonar, compromete as trocas gasosas (ineficazes e ineficientes),
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resultando em padrao ventilatorio restritivo, e evolucao para o 6bito. Os portadores da FPI se encaixam
em individuos com necessidades de cuidados paliativos devido a gravidade da doenca. A reabilitagédo
pulmonar se da por avaliacdo criteriosa e individualizada, visando exercicios supervisionados e
instrugbes para a melhora de capacidade vital e funcional. Idade avancada, sexo masculino, baixa
capacidade vital forcada e baixa capacidade de difusdo de monoxido de carbono (DLCO) séo fatores
gue evidenciam um mau progndstico. A deterioracdo aguda abrange infeccdes, embolia pulmonar,
pneumotoérax e insuficiéncia cardiaca, além disso, as agudizacbes que ndo demonstram causas
justificaveis podem ocorrer, e toda essa exacerbacéo contém altos indices de morbidade e mortalidade.
A neoplasia pulmonar ocorre com maior frequéncia, porém, a causa das mortes € recorrente a
insuficiéncia respiratéria. Atualmente, ndo ha registro de farmacos que revertem totalmente o quadro
da FPI; o transplante pulmonar é o Unico meio de tratamento definitivo. Apesar do avanco das terapias
farmacoldgicas, a intervencao fisioterapéutica desempenha um manejo vital para a melhoria da
qualidade de vida pela reducdo dos sintomas e retardamento da progressdo da doenca. O
acompanhamento com uma equipe multidisciplinar, terapias antifibréticas juntamente com a
oxigenoterapia e reabilitacdo pulmonar desempenham papéis fundamentais.

PALAVRAS-CHAVE: fibrose pulmonar idiopética; fisioterapia respiratoria; reabilitacdo pulmonar;
exercicios respiratérios; doenca pulmonar intersticial.

11. METODO PILATES APLICADO AO PERIODO GESTACIONAL

Carem Loiane Feliciano Elias; Luiz Medina Neto

RESUMO

A gestacdo tem relacéo direta com inimeras modificagdes musculoesqueléticas e, as mulheres que
praticam o método Pilates como atividade fisica, se beneficiam na realizacdo do parto normal, nos
aspectos fisicos e emocionais, promovendo melhora da dor na regido, favorece a estabilidade
ligamentar, articular e muscular, alinha a postura, fortalece e alonga os musculos, além de reduzir a
tensdo da gestante neste periodo. O método Pilates é recomendado na gestacdo por oferecer
beneficios para o sistema cardiovascular, contribuindo na melhora da circulacéo, controlando a pressao
arterial, possibilitando a expansédo da caixa toracica no intuito de melhorar a respiragéo, além de
aperfeicoar o condicionamento fisico, a flexibilidade, a amplitude muscular, o alinhamento postural, os
niveis de consciéncia corporal e a coordenag¢do motora. Os exercicios deste método se concentram no
corpo como um todo, empregando movimentos suaves, coordenados, harménicos, com poucas
repeticdes, favorecendo a respiracdo adjunta com a contragdo muscular para um resultado efetivo. As
atividades utilizam o alongamento, o fortalecimento e a estabilidade da musculatura postural (centro da
forca), e o adequado posicionamento pélvico para alcancar uma posicao natural e neutra para a coluna
e a pelve, além de auxiliar na reducé@o da sobrecarga. Os exercicios do solo tém efeitos educativos na
respiracdo profunda e do centro de for¢a do corpo, e os aparelhos empregam distintos movimentos, de
forma controlada e ritmica, voltada para respira¢éo e correcdo da postura. O objetivo do trabalho é
descrever o bem-estar que o método Pilates pode proporcionar as gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; método Pilates; gestacédo; atividade fisica.
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