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1. ELETROESTIMULACAO COMO ESTRATEGIA DE RECUPERACAO
MUSCULAR EM PACIENTES CRITICO NA UTI

Ester Ferreira Paulino; Polyana Pedroso Dalzotto; Graciela Junqueira de Abreu; Fernanda
Gabriela Dias

RESUMO

A eletroestimulagéo € uma estratégia terapéutica que utiliza correntes elétricas através da aplicacdo de
eletrodos na pele que fornecem estimulos elétricos aos musculos com a inten¢cdo de promover a
recuperacdo muscular em paciente critico na UTI (unidade de terapia intensiva). Esse método é
aplicado como parte de um programa de reabilitacdo para melhorar a fungdo muscular e prevenir a
fraqueza adquirida na UTI (FAUTI), uma condicdo comum em pacientes internados por longos
periodos. A FAUTI é caracterizada pela perda de forga e massa muscular, resultante da imobilizagao
prolongada, doenca grave, uso de medicamento e outros fatores associados a internagéo hospitalar,
podendo acarretar complicacdes como dificuldade na realizacéo de atividade diaria e aumento da taxa
de mortalidade. O presente estudo almejou compreender os efeitos metabdlicos e os beneficios da
eletroestimulacdo que inclui a melhora da funcdo respiratoria, forca muscular, aceleracdo da
reabilitacdo, reducdo do tempo de internacado e melhora da qualidade de vida. A estimulacdo elétrica
deve ser utilizada como parte de uma abordagem multimodal de reabilitacdo, que inclui outras
intervencdes, como exercicios ativos e passivos, mobilizacdo precoce, fisioterapia respiratoria e
nutricdo adequada. O tratamento tem que ser individualizado e realizado por profissionais capacitados,
levando em consideracdes as condi¢gBes clinicas e as necessidades especificas de cada paciente.
Conclui-se que a eletroestimulagdo € um recurso eficaz em prevenir a fraqueza muscular adquirida e
minimizando os efeitos negativos da imobilizago.

PALAVRAS-CHAVE: eletroestimulagéo; qualidade de vida; fisioterapia hospitalar; terapia intensiva;
paciente critico; recuperacao muscular.

2. ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA REABlLlTA(;AQ DA MUSCULATURA
RESPIRATORIA DO PACIENTE CRITICO POS VENTILACAO MECANICA

lan Cézar Guimaraes Ferreira; Paulo Sant’Ana Batista Paiva; Fernanda Gabriela Dias

RESUMO

O paciente submetido ao tratamento de ventilagdo mecénica invasiva ou ndo invasiva sofre alteracdes
fisioldgicas e musculares no sistema respiratério causando uma diminuigdo na atividade diafragmatica.
Essas disfun¢des séo oriundas da perca da funcionalidade da musculatura responsavel pela respiracao
fisioldgica do individuo, que é paralisada totalmente ou parcialmente devido ao uso de sedativos,
blogueadores neuromusculares e a presenca de pressao positiva. Além do suporte prolongado com
ventilagdo mecanica, outros fatores frequentes também podem ocasionar ou aumentar a lesdo na
musculatura respiratoria, tais como desnutricdo, sepse, idade avancada, duracdo e modo ventilatério e
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uso de alguns medicamentos. Neste sentido a fraqueza muscular respiratéria acontece, e é precursora
de inumeras complicagBes, como: a insuficiéncia respiratoria, dificuldade no desmame ventilatério,
custos hospitalares elevados, maior indice de mortalidade, entre outros. O diagnéstico dessa disfuncéo
¢ ideal para dar inicio a um tratamento precoce elaborado por uma equipe multiprofissional. Grande
parte de dessa estrutura de avaliagdo e tratamento é de total responsabilidade do Fisioterapeuta, que
usa meios de avaliacdo e condutas adequadas para cada necessidade do paciente. A avaliacéo
especifica da fraqueza muscular é realizada por meio da mensuracéo da presséo inspiratéria maxima
(PIméx) e da pressdo expiratéria maxima (PEmax), essencial para inicio da intervencdo de
fortalecimento muscular respiratério.

PALAVRAS-CHAVE: ventilacdo mecanica; fraqueza muscular; UTI; treinamento muscular respiratério.

3. O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO DESMAME VENTILATORIO DO PACIENTE
ADULTO

Gislaine Aparecida da Silva Garcia; Fernanda Gabriela Dias

RESUMO

O desmame ventilatério € um processo complexo e delicado que envolve inimeros fatores
determinantes. Nesse contexto o fisioterapeuta € um agente crucial, vista que a fisioterapia
desempenha um papel importante no desmame ventilatério, auxiliando os pacientes a recuperar a
capacidade pulmonar e a funcdo muscular respiratdria, e permite que o paciente respire de forma
independente. O presente trabalho revisou aspectos importantes que competem ao fisioterapeuta
nesse processo tdo complexo. Ainda existem desafios a serem enfrentados nessa &rea. Muito se
discute sobre ventilagdo e processo de desmame ventilatorio, as evidencias sé&o constantemente
atualizadas. Pois € importante explorar maneiras de otimizar a intervengéo fisioterapéutica para
melhorar ainda mais os resultados do desmame ventilatorio. Isso pode envolver a implementacdo de
novas técnicas e terapias, bem como a adaptacdo da intervencdo aos individuos e as condi¢des
especificas de cada paciente e os diferentes recursos disponiveis em cada servigo. Para tal foi realizada
uma revisdo da literatura. As bases de dados como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline),
PubMed Central® (PMC), Scientific Electronic Library Online (SciELO), foram consultadas, com as
seguintes termos: ventilagdo mecanica, desmame ventilatério do paciente adulto, descontinuacao,
extubac&o. E possivel afirmar que o desmame ventilatorio € um processo crucial para a recuperagéo
do paciente, e o papel do fisioterapeuta é fundamental neste processo.

PALAVRAS-CHAVE: desmame ventilatério; extubagéo; ventilagcdo mecanica.

4. A INCIDENCIA DE LOMBALGIAS NOS PROFISSIONAIS DO 5° GRUPAMENTO
DE BOMBEIROS MILITAR DE TRES LAGOAS/MS: revisdo de literatura

Lauro Lucio Marques de Oliveira; André Luiz de Melo Goncalves

RESUMO

A dor lombar é um problema que afeta 80% dos adultos e esta entre as dez primeiras causas de
consultas e internacdes clinicas, é responsavel também pela auséncia/afastamento de trabalhadores
de suas atividades laborais causando grande impacto na produtividade e redug¢do da economia.
Estudos apontam que a dor na regido lombar da coluna vertebral, na maioria das vezes estédo
relacionadas ao trabalho laboral. A busca literaria ratificou a prevaléncia de dor lombar em
combatentes/socorristas do corpo de bombeiro, que se mostrou relativamente maior do que a
populagdo em geral. Vistos 0s possiveis riscos desta profissdo este estudo investiga a prevaléncia de
lombalgia associados aos beneficios da fisioterapia na prevencao de lesdes no 5° grupamento do Corpo
de Bombeiros Militares de Trés Lagoas no estado de Mato Groso do Sul. Neste sentido, a pesquisa
identificou estudos que corroboraram beneficios importantes da Fisioterapia na prevengdo de lesdes
lombares. A metodologia adotada empregou uma abordagem de natureza qualitativa, método descritivo
e revisdo sistematica de literatura. A coleta dos dados foi realizada por meio de um questionario,
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enviado digitalmente a cada entrevistado através do Google Forms. As conclusdes sugerem uma
mudanca de paradigma na abordagem da lombalgia através da técnica da Fisioterapia, um conjunto de
exercicios e pratica fisica, a fim de diminuir, de forma significativa, os impactos fisicos causados pela
atividade exigida nesta profissdo, sendo estas muitas vezes de grande intensidade e com exigéncia de
brevidade.

FOLOADES INTEGAADAS DF TRl LAGOAS

PALAVRAS-CHAVE: atividade laboral; corpo de bombeiros militar; dor lombar; fisioterapia. lombalgia.

5. MOBILIZA};AO PRECOCE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NA
REABILITACAO DE PACIENTE COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA

Jaqueline Evely Lopes Alves; Laura Passianoto Megid; Fernanda Gabriela Dias

RESUMO

A fisiopatologia da doenca pulmonar obstrutiva crdonica (DPOC) na perda de recolhimento elastico,
obstrugdo das vias aéreas periféricas e limitagcdo ao fluxo expiratério. Esta diretamente associado a
interacdo desses fatores, que acaba ocasionando o trabalho ventilatério excessivo e sintomas de
dispneia grave, repercutindo em baixa tolerancia ao exercicio fisico. A a¢céo desses mecanismos, em
especial a perda de recolhimento, pode levar a obstru¢éo das vias aéreas manifestadas por meio do
aumento do volume residual (VR) antes que haja significativa mudanc¢a do volume expiratério final no
primeiro segundo. O fisioterapeuta tem uma extrema importancia na assisténcia com cuidados aos
pacientes criticos, pois auxilia na identificacdo precoce de problemas cinéticos-funcionas (programa de
reabilitacédo) para a recuperagdo dos pacientes. A reabilitacdo pulmonar é amplamente recomendada
para o tratamento da doenca pulmonar obstrutiva crénica. A reabilitagdo pulmonar pode ajudar a
melhorar a qualidade de vida dos portadores da doenga. Também pode ajudar a reduzir o risco de
morte pela doenga, bem como outras complica¢des. Para reparar ou minimizar o problema causada
pela DPOC, e para limitar progresséo, diferentes tratamentos sdo usados, que exclui fatores de risco,
como cessacdo do tabagismo, tratamento farmacoldgico, oxigenoterapia, suporte ventilatério e
reabilitagdo pulmonar (RP). Os avancos cientificos e tecnolégicos nos sistemas modernos de suporte
a saude e & vida, juntamente com as melhorias relacionadas ao tratamento, desempenham um papel
importante na transformacao da mortalidade em vida mais longa para pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: doenca pulmonar obstrutiva crénica,; fisioterapia; terapia intensiva; mobilizacéo
precoce.
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