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1. GASTRONOMIA HOSPITALAR NA PEDIATRIA

Vanessa Cardoso Moreira; Heloisa Fernanda Pereira Rodrigues; Juliana Ferreira; Allison
Camargo Canoa

RESUMO

A aquisicdo de alimentos e a utilizagdo de técnicas gastrondmicas possui 0 potencial de ser uma
alternativa de producdo de melhorias nos aspectos sensoriais das refei¢cbes e reducéo de custos, por
meio da reducdo do desperdicio alimentar. Algumas patologias e medica¢cdes podem alterar a
sensibilidade ao sabor do alimento e até mesmo anula-lo, logo a gastronomia oferece um conjunto de
praticas culinarias que podem ser utilizadas para melhorar a refeicdo servida, aliando a prescricao
dietética e restricdes do paciente a qualidade sensorial. A dieta hospitalar desempenha papel co-
terapéutico na recuperacdo dos pacientes com doencas cronicas ou agudas. O objetivo da pesquisa
foi avaliar a adequacdo da dieta hospitalar, em relacdo as recomendacdes nutricionais (macro e
micronutrientes) em pacientes pediatricos. Para a construgdo do presente trabalho, optou-se pela
coleta de artigos no Google Académico, pertinentes ao tema. A leitura dos artigos foi realizada e, a
partir da mesma, coletaram-se dados, que foram convertidos em informacdes e inseridos no texto. O
trabalho permitiu concluir que as criangas tém dificuldade na aceitabilidade de dietas quando estdo
doentes e isso prolonga a estadia no hospital. A melhor opgéo € utilizar do ludico, variando em cores,
formas na apresentacdo do prato, fazendo que assim abra seu apetite.

PALAVRAS-CHAVE: criancas; ludico; alimentacdo; gastronomia; dieta.

2. O SABOR DAS IMAGENS

Isabella Aparecida de Barros Moretto; Mariana Pereira Alves; Sheila Pereira Falco; Alessandro
Costa Soares Corazza

RESUMO

No contexto da comunicagdo, cultural e gastrondmico esta pesquisa esta voltada para recursos
utilizados pelos fotégrafos especialistas em fotografia gastronémica, esses recursos sao responsaveis
pelos efeitos produzidos a ponto de agucar o apetite de modo mais intenso do que um prato o faria. O
intuito € mostrar como o angulo interfere na foto para uma boa qualidade, mas nao sé o angulo, como
também a iluminacgéo, os utensilios e o fundo, ou seja, tudo isso é muito importante em uma fotografia
de alimento. A intenséo € instigar o apetite através da fotografia, o famoso bordédo “os olhos comem
primeiro” onde pela foto o publico sinta o prazer e a necessidade de querer degustar o produto
oferecido. O sabor que as imagens podem transmitir através da fotografia € muito importante para atrair
atencao do publico-alvo por meio de outdoors, redes sociais e outros meios que podem estar levando
a imagem para todo publico. Por meio das pesquisas realizadas, e pelo cotidiano de muitas pessoas,
percebesse que os profissionais da fotografia de alimento estdo fazendo com que sua profisséo seja
atualmente 4pice de procura para restaurantes e lanchonetes, pois por meio de pratos atraentes
conseguem atrair mais publico para frequentar o ambiente, fazendo com que se torne um local atrativo.
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PALAVRAS-CHAVE: gastronomia; fotografia; comunicacao; atraentes; pratos; publico.

3. A IMPORTANCIA DA ESTETICA GASTRONOMICA: O famoso “comer com 0s
olhos”

Elaine Soares Padilha; Leidimar Lucas Teodoro; Alesssandro Costa Soares Corazza

RESUMO

A gastronomia estética tem recebido grande destaque, pois 0 ato de se alimentar envolve uma
sequéncia de fatos, ndo basta somente ter um bom saber, é preciso conquistar o cliente pela aparéncia.
Por isso, neste artigo foi abordada a famosa expressao "comer com os olhos", com o propésito de
destacar a importancia de um prato bem elaborado. O objetivo deste artigo € mostrar a riqgueza de
significados quando se diz “comer com os olhos”. Ao ver um prato bem colorido varios estimulos
sensoriais sdo ativados, trazendo a meméria lembrancas, cheiros e sabores da infancia, de lugares,
familia e até mesmo de carinho. A preocupagédo com aparéncia dos alimentos servidos vem tendo cada
vez mais destaque nos dias atuais, tanto nos restaurantes quanto nos hospitais e até mesmo em casa
com a familia a gastronomia vem ganhando destaque. Ao se inovar e inventar pratos cada vez mais
bem elaborados, com proporgfes exatas entre texturas e cores, criando uma verdadeira obra de arte
na culinaria. Até a louga utilizada deve ser escolhida com cuidado, para harmonizar com o alimento e
deixa-lo mais atraente, ou seja, que ele seja primeiro comido com os olhos.

PALAVRAS-CHAVE: gastronomia estética; comer com os olhos; andlise sensorial; comida;
neurogastronomia.
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